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２００７. ７月 
がつ 

vol．２２ 

み な と く し ょ う が い し ゃ ふ く し じ ぎ ょ う だ ん 

み な と く し ば 

く り つ し ょ う が い ほ け ん ふ く し か い 

で ん わ 

ふ ぁ っ く す



株式会社メトロフルール 4 月入社の K さん 

K さんより 
ひとこと 

一言！ 

ぼくは、 
じぎょうだん 

事業団での 
しごと 

仕事から、 
いま 

今はメトロフルールという 
かいしゃ 

会社に 
しゅうしょく 

就職 しま 

した。 
せいそう 

清掃の 
しごと 

仕事でがんばっています。 

しょくばしょうかい 

職場紹介 

メトロフルールは、 
おやがいしゃ 

親会社が 
とうきょう 

東京 メトロ（ 
てつどうぎょう 

鉄道業 ）の 
とくれいこがいしゃ 

特例子会社です。 
げんざい 

現在は 20 
だいぜんはん 

代前半から 50 
だいこうはん 

代後半までの 
はばびろ 

幅広い 
ねんれいそう 

年齢層の 
ちてきしょう 

知的障がい 
しゃ 

者の 
かた 

方が 

30 
めいいじょうはたら 

名以上働 いており、 
じもと 

地元の 
こうとうく 

江東区の 
かた 

方が 
おお 

多いです。 

これまでは 
こうとうくふかがわちく 

江東区深川地区で、 
たいいくかん 

体育館や 
しゃいんりょう 

社員寮 、 
しざい 

資材センター 
たてもの 

建物などの 
せいそう 

清掃、 
ちゅうしゃじょう 

駐車場 の 
せいそう 

清掃・ 
じょそうぎょうむ 

除草業務などを 
おこな 

行 っていました。 
ことし 

今年から、 
おおたく 

大田区にある 
しゃいんどくしん 

社員独身アパートの 
せいそうぎょうむ 

清掃業務も 
おこな 

行 うことになり、 
みなとく 

港区からは、K さんが 
しゅうしょく 

就職 

しました。 

K さんは、 
さいしょ 

最初は 
きんちょう 

緊張 して 
こえ 

声も 
ちい 

小さかったのですが、 
いま 

今では 
ちょうれい 

朝礼 や 
しゅうれい 

終礼 な 

どの 
あいさつ 

挨拶で、 
おお 

大きな 
こえ 

声が 
で 

出るようになりました。 
ひょうじょう 

表情 も 
い 

生き 
い 

生きとしてきて、 
きゅうけいちゅう 

休憩中 のおしゃべりでは 
わら 

笑い 
こえ 

声が 
た 

絶えず、 
にっし 

日誌にはいつも「 
しごと 

仕事がんばりま 

した。 
しごと 

仕事が 
たの 

楽しいです」と 
か 

書いています。 
しごと 

仕事のペースはゆっくりですが、チーフの 
かた 

方から“ 
じっしゅう 

実習 やトライアルの 
とき 

時から 
くら 

比べて、とても 
ちから 

力 が 
の 

伸びてきた、 
すこ 

少しずつ 
うご 

動きも 
はや 

早くな 

ってきた、 
ふ 

拭き 
そうじ 

掃除にも 
ちから 

力 が 
はい 

入っている”と 
ひょうか 

評価していただきました。 「 
なに 

何 

を 
い 

言っても、『はい』と 
すなお 

素直で、 
しんけん 

真剣な 
たいど 

態度がとても 
よ 

良い。」と 
あたた 

温 かく 
みまも 

見守って 

くださっています。 

就 労 
しゅうろう 

援 助 
え んじょ 

事 業 
じ ぎょう



佐川急便（Ｓ店） 5 月入社のＯさん 

げんざい 

現在130 
めいほどしょうがいしゃこよう 

名程障害者雇用を 
おこな 

行 っている 
さがわきゅうびん 

佐川急便で、1 
しゅうかん 

週間 の 
じっしゅう 

実習 を 
へ 

経て 

5 
がつ 

月に 
じぎょうだん 

事業団から 1 
めい 

名、 
せいそうぎょうむ 

清掃業務で 
さいよう 

採用が 
き 

決まりました。 
さがわきゅうびん 

佐川急便での 
しょうがいしゃこよう 

障害者雇用は「ともに 
はたら 

働 く」を 
あいことば 

合言葉に、 
しょうがいしゃ 

障害者 を 
いっかしょ 

一箇所に 

まとめずに 
かくじぎょうしょ 

各事業所にばらばらに 
はいぞく 

配属し、 
けんじょうしゃ 

健常者 、 
しょうがいしゃ 

障害者 が 
いっしょ 

一緒に 
しごと 

仕事をす 

ることで 
りかい 

理解を 
ふか 

深めていくことに 
と 

取り 
く 

組んでいるのが 
とくちょう 

特徴 です。 
こんかいさいよう 

今回採用された 
かた 

方の 
しごと 

仕事の 
ないよう 

内容は、 
こうない 

構内の 
せいそう 

清掃やダンボールの 
かたづ 

片付け、 
そとまわ 

外回り 

の 
せいそうとう 

清掃等を 
おこな 

行 っています。 
ひろ 

広い 
しきち 

敷地を 
うご 

動きまわり、 
じぶん 

自分から 
せっきょくてき 

積極的 に 
しごと 

仕事を 
み 

見 

つけて 
と 

取り 
く 

組んでいます。 
しゅうしょく 

就職 された O さんのコメントです。 

O さん（男性）「仕事をするのにたいせつな事」 

１つのことを 
つづ 

続けようと 
おも 

思い 
せいそう 

清掃の 
しごと 

仕事を 
えら 

選んだ。 
ゆめ 

夢があることで 
しごと 

仕事が 
つづ 

続 

くと 
おも 

思うが、しかし 
つよ 

強い 
いし 

意志が 
う 

生まれる 
ゆめ 

夢がない。 

きまってすぐに「やだ」「 
い 

行きたくない」となるが 
くすり 

薬 の 
さよう 

作用なのか、 
つか 

疲れな 

のかよくわからない。そのつど 
たいしょ 

対処するしかない。 
ねむ 

眠い、だるいとなってしまう 
くすり 

薬 の 
ふくさよう 

副作用があって、 
がまん 

我慢をして 
せいかつ 

生活するしか 

ないし、それだけ 
しごと 

仕事をかかえていると 
たいへん 

大変になる。なんとかやっていけてい 

るのは 
たたか 

闘 いに 
か 

勝っているからである。もちろん 
くすり 

薬 によって 
おさえ 

抑 えられています。 

しかし、 
なま 

怠けているのではなく 
ほんとう 

本当は 
ゆめ 

夢がないのであります。 

やりがいをつかみ、 
はや 

早く 
でき 

出来るようになって、 
かずおお 

数多くの 
さぎょう 

作業をこなして、より 
りそう 

理想の 
さぎょういん 

作業員になれるように 
ちか 

近づきたいと 
かんが 

考 えています。



ANA・ウィング・フェローズ株式会社 4 月入社の K さん 

わたくし 

私 は、2007 
ねん 

年4 
がつ 

月に ANA・ウィング・フェローズに 
にゅうしゃ 

入社 しました。 
しごと 

仕事の 
ないよう 

内容は、 
ぜんにっくう 

全日空 
ていけいこうくうがいしゃ 

提携航空会社のマイルの 
にゅうりょく 

入力 やマイル 
もう 

申し 
こ 

込みの 
ゆうびんぶつ 

郵便物の 
しわ 

仕分けなどを 
おこな 

行 っています。 
ぜんにっくう 

全日空の 
とくれいこがいしゃ 

特例子会社ということもあって、 
しゃいん 

社員の 
みな 

皆さんは、 
なに 

何かしら 
しょうがい 

障害 を 
も 

持 

っています。 
あし 

足が 
わる 

悪く 
つえ 

杖を 
つか 

使っていたり、 
かはんしんまひ 

下半身麻痺で 
くるまいす 

車椅子を 
つか 

使っていたり、 
ちょうかくしょうがい 

聴覚障害 で 
ほちょうき 

補聴器を 
つか 

使っていたりです。また、 
ことし 

今年になって 
せっきょくてき 

積極的 に 
せいしんしょうがいしゃ 

精神障害者 を 
さいよう 

採用しています。 
わたし 

私 も 
せいしんしょうがいしゃ 

精神障害者 です。 
どうきにゅうしゃ 

同期入社の 
なか 

中にもう 
ひとり 

一人、 
せいしんしょうがいしゃ 

精神障害者 もいます。また 
つぎ 

次の 
さいよう 

採用でも 
せいしんしょうがいしゃ 

精神障害者 を 
さいよう 

採用していまし 

たから 
、せいしんしょうがいしゃ 

、精神障害者も 
せっきょくてき 

積極的 に 
さいよう 

採用しているのが 
わか 

解ります。 
にゅうしゃ 

入社 して 
よ 

良かったことは、 
わたし 

私 の 
ばあい 

場合、 
しごと 

仕事などでストレスがたまったり 
かんきょう 

環境 

の 
へんか 

変化があると、すごく 
だつりょくかん 

脱力感 が 
で 

出て 
つか 

疲れてしまうのです。そこで 
いっしゅうかん 

一週間 、 
げつ～きん 

月～金の 
いつかかん 

5日間を 
れんぞく 

連続して 
しゅっきん 

出勤 するのに 
じしん 

自信が 
も 

持てず、 
たいちょうちょうせい 

体調調整 ということ 

で 
すいようび 

水曜日を 
やす 

休ませてもらっています。 
しだい 

次第に 
れんぞくしゅっきん 

連続出勤 に 
た 

耐えられる 
よう 

様に 
すこ 

少しず 

つ、 
やす 

休みを 
ちょうせい 

調整 して、 
さいしゅうてき 

最終的 には 
いつかかんれんぞく 

5日間連続で 
しゅっきん 

出勤 できる 
よう 

様にしていきたい 

と 
おも 

思っています。そんな要望 
ようぼう 

を 
う 

受けてくれるのも ANA・ウィング・フェローズ 

の 
よ 

良いところです。体 調 
たいちょう 

に無理 
む り 

がないように出 勤 
しゅっきん 

日 
ひ 

の調 整 
ちょうせい 

に 

応 
おう 

じてくれます。 
らいげつ 

来月からは、 
かようび 

火曜日を 
たいちょうちょうせい 

体調調整 の 
ひ 

日に 
か 

変えて、 
すいもくきん 

水木金の 
みっかかんれんぞくしゅっきん 

３日間連続出勤に 
ちょうせん 

挑戦 しようと 
おも 

思います。 
つぎ 

次に 
よ 

良かったことは 
せいしゃいん 

正社員として 
さいよう 

採用してくれるところです。 
ごうどうめんせつかい 

合同面接会に３ 
かいい 

回行って 15 
しゃ 

社ほどまわりましたが、 
すべ 

全てが 
けいやくしゃいん 

契約社員での 
こよう 

雇用でした。ANA・ 

ウィング・フェローズの AMC センターは 
すべ 

全て 
せいしゃいん 

正社員です。そんなところにも 
みりょく 

魅力を 
かん 

感じました。またそれだけ 
しょうがいしゃ 

障害者 の 
きも 

気持ちもわかっていてくれる 
かいしゃ 

会社で 

あることを 
かん 

感じます。 

なるべく 
はや 

早い 
じき 

時期に 
ほか 

他の 
しゃいん 

社員と 
おな 

同じ 
しゅっきん 

出勤 をし、 
しつ 

質の 
たか 

高い 
しごと 

仕事をしていきたいと 
おも 

思っています。





１９年度 
ね ん ど 

も充 実 
じゅうじつ 

した内容 
ないよう 

で研 修 
けんしゅう 

を始めて 
は じ め て 

います。 

実 
じつ 

施 
し 

日 
び 

内 
ない 

容 
よう 

講 
こう 

師 
し 

４月 
がつ 

１１日 
にち 

ハローワーク 
は ろ ー わ ー く 

の利用 
り よ う 

のしかた 

和泉 
わ ず み 

誠 
まこと 

氏 
し 

品川 
しながわ 

公共 
こうきょう 

職 業 
しょくぎょう 

安定所 
あんていじょ 

専門 
せんもん 

援助 
えんじょ 

第二 
だ い に 

部門 
ぶ も ん 

統括 
とうかつ 

５月 
がつ 

２７日 
にち 

会社 
かいしゃ 

で働く 
はたらく 

ことについて 

森藤 
もりふじ 

武 
たけし 

氏 
し 

㈱ Ｖ Ｓ Ｎ 
かぶしきぶいえすえぬ 

ビジネスサポート 
び じ ね す さ ぽ ー と 

専任アドバイザー 

６月 
がつ 

２９日 
にち 

『してもいいこと』と 

『してはいけないこと』 

～ 人付き合い 
ひ と づ き あ い 

の ルール 
る ー る 

を 

ロールプレイ 
ろ ー る ぷ れ い 

で学 習 
がくしゅう 

～ 

山本 
やまもと 

良 
よし 

典 
のり 

氏 
し 

東京都 
とうきょうと 

心身 
しんしん 

障害者 
しょうがいしゃ 

福祉 
ふ く し 

センター 
せ ん た ー 

地域 
ち い き 

支援課 
し え ん か 

主任 
しゅにん 

みなさまのお気持 
き も 

ち、ありがとうございます 

花 
はな 

正 
しょう 

石垣 
いしがき 

様 
さま 

平成 
へいせい 

10年 
ねん 

4月 
がつ 

の喫茶 
き っ さ 

たんぽぽ本店 
ほんてん 

オープン 
お ー ぷ ん 

以来 
い ら い 

長年 
ながねん 

の 間 
あいだ 

、毎 週 
まいしゅう 

月曜日 
げ つ よ う び 

にき 

れいなお花 
はな 

を届 
とど 

けていただいています。各テーブル 
か く て ー ぶ る 

に飾 
かざ 

られたお花 
はな 

で、お 客 
きゃく 

様 
さま 

をはじめ会員 
かいいん 

、職 員 
しょくいん 

一同 
いちどう 

とても癒 
いや 

されています。ありがとうございます。 

ＮＰＯ 
えぬぴーおー 

法人 
ほうじん 

環 境 
かんきょう 

汚染 
お せ ん 

等 
とう 

から呼吸器 
こ き ゅ う き 

患者 
かんじゃ 

を守る 
ま も る 

会 
かい 

様 
さま 

平成 
へいせい 

19年 
ねん 

５月 
がつ 

エパレク 
え ぱ れ く 

（ 通 称 
つうしょう 

）様 
さま 

のオープンセミナー 
お ー ぷ ん せ み な ー 

時 
じ 

のチャリティー 
ち ゃ り て ぃ ー 

募金 
ぼ き ん 

の中 
なか 

から、 

事業団 
じぎょうだん 

のためにご寄付 
ご き ふ 

をいただきました。会員 
かいいん 

のために有効 
ゆうこう 

に使 
つか 

わせていただ 

きます。ありがとうございました。 

戸田 
と だ 

旻 
あきら 

様 
さま 

平成 
へいせい 

19年 
ねん 

6月 
がつ 

港区 
みなとく 

心身 
しんしん 

障害児 
しょうがいじ 

・者 
しゃ 

団体 
だんたい 

連合会 
れんごうかい 

を通じ 
つ う じ 

、液 晶 
えきしょう 

テレビ 
て れ び 

をご寄付 
き ふ 

いただきました。 

会員 
かいいん 

研 修 
けんしゅう 

等 
とう 

に役立 
や く だ 

てます。ありがとうございました。


